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EL VI

RESTAURANT SANT PERE
DEL BOSC. A partir d’aques-
tatardor obren el restaurant els
divendres al migdia encara que
amb una proposta diferent a
I’habitual. Presenten “Els diven-
dres de cassola” Per tan sols
35 euros, el client podra gaudir
d’un entrant, més un plat clas-
sic de cassola (o dos mitjos, un
de carniun de peix), postres, vi,
aiguai cafe. Unainiciativa que
permet gaudir d’una cuina, un
celleriun acurat tracte, amés
d’un bucolic paisatge, per un
preu adequat per a tothom. Els
responsables del restaurant ens

veure un nou capitol del seu arxiu
video gastronomic a:
https://vimeo.com 77966052
TEMPS PER COMPRAR OLI
D’OLIVAVERGE EXTRA. Les
cooperatives dels diferents po-
bles de les comarques de Llei-
dareben durant la tardor i I'hi-
vern la visita de nombroses per-
sones que compren 'oli d’oliva
verge extra nou que es comerci-
alitza sota la Denominacié d’Ori-
gen les Garrigues. Durant aques-
taepoca se celebren diferents fi-
res al voltant del preuat or verdi, a
més, es pot complementar la visi-
ta gaudint d’un dels menus oferts

comuniquen que també podem

per els restaurants que partici-

pen ala XIX Mostra Gastronomi-
cade les Garrigues. jcabases@
aralleida.cat

Il SALO GUIA PENIN DE LES
ESTRELLES. Un esdeveniment
on es donaran cita els vins quali-
ficats amb 4 i 5 estrelles per la se-
va bona relacié qualitat preu, se-
gons la Guia Pefiin dels vins d’Es-
panya 2014. Aquests criteris (les
estrelles) s’estableixen en base al
preu del viiala puntuacio obtin-
guda ala Guia. Aquest Sal6 tin-
dra lloc a Barcelona el dijous 28
de novembre del 2013 a I'Esta-
ci6 de Franca, Av. Marques d’Ar-
gentera, s/n. acolmena@guiape-
nin.com

SOTA ELS ANGELS 2008

Celler: Sotaels Angels

Denominacié d’origen: Emporda
Varietats: Cabernet Sauvignon 43%;
Sams6 38% i Carmenere 21%

Grau alcoholic: 14,2%

Es tracta d’un vi que presenta un color
profund de mores; en nas ésintensamb
aromes de terrer, d’espécies i de so-
tabosc, molt ben integrats
en el conjunt de la fusta. De
gran intensitat aromatica.
Molt bona entrada en boca,
mol profund i enormement
persistent. De gran elegan-
cia. Envellit en barriques de
roure frances Allier durant 12
mesos, de torrat lleuger. So-
ta els Angels és un vi con-

W centratiamb nervi.

SOTALANGELS

SOTAELS ANGELS

IS vins negres s’elalboren amb Merlot,

Sauvignon, Syrah, Samso | Carmenere

Per als vins blancs utilitzen les varietats Viognier i Picapoll

asenyoraMariaJ. Polanco, pro-

pietariad’aquest celler, escriuen

el proleg del cataleg del llibre de

presentacié: “Elnostre somniés
viure de i en profunda relacio amb la natu-
ra. Les Gavarres, les vinyes i I'hort son els
espais en els que ens moguem. Elvipodria
ser lamusica que va brollant d’aquesta re-
lacié”. La filosofia de Sota els Angels és re-
sumeix en el respecte perlanaturail’amor
perelvi. Aixidoncs, 'enologia estaal servei
delanatura: enlesvinyes, mitiangant'agri-
culturabiodinamicai, en el celler, cercant la
netedat en I'elaboracié dels vins i merces
a una arquitectura que permet la climatit-
zacié natural amb desnivells que han es-
tat estudiats per treballar aprofitant la gra-
vetat . Sotaels Angels registra una produc-
ci6 mitjana de 15.000 ampolles I'any, amb
la pretensié de mantenir-se en un maxim
de 18.000, en el marc de la DO Emporda,
en el centre del massis de les Gavarres, en
elmunicipi de Cruilles—Monells—Sant Sa-
durni de I'Heura. Una zona que es troba
delimitada al nord per el massis del Mont-
gri, al sud-est per el massis de les Gavar-
res, que forma un altipla costaner amb el
massis de Begur, ial'estamb el Mediterra-
ni. Lagricultura biodinamica consisteix en
evitar I'utilitzacié de productes quimics, el
que es tradueix en moltes hores de treball
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Al'esquerra, Maria J. Polanco i el seu marit Guy Jones creadors d’aquest celler, a la dreta vinyes.

manual i en assumir grans riscos. A Sota
els Angels, la gesti6 de la massa vegetal
fotosintética, el treball amb coberta vege-
taliel controlecologicibiodinamic del con-
reu els permet extreure’n I'essencia de ca-
dascuna de les varietats de raim, al mateix
temps que preservar I'equilibrii ’harmonia
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natural de I'entorn, quelcom que marcala
filosofia del projecte. Les varietats empra-
des per I'elaboracié dels seus vins son la
Merlot, Syrah, Samso, Cabernet Sauvig-
noniCarmenere. Pels vins blancs, la Viog-
nier ila Picapoll. La primera anyada de So-
taels Angels va ser ladel 2007, amb un to-

talde 6.000 ampolles. Pel que faaviblanc,
el Sotaels Angels collita 2011, un vi envellit
tres mesos en barriques de roure frances
Allier, sobre les sevesfineslies. Laltre vi ne-
gre és el Desea collita 2009, envellit durant
12 mesos en barriques de roure frances
Allier de torrat lleuger.

Si a la seva epoca hagués existit The Cigar Shop,
hauria disfrutat encara més del plaer de fumar.

sala de fumadors

ja disponible per als nostres clients

www.thecigarshop.ad
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LES VIRTUTS DEL VI (3)

El doctor Renaud no nega els efec-
tes beneficiosos de les begudes al-
coholiques consumides en dosis
moderades, pero adverteix que les
propietats del vi son superiors mer-
cés ales nombroses substancies
que contéi, en particular, als polife-
nols. Sota aquest terme s’agrupen
els flavonoides, els antocians, els
tanicsiles procianidines, tots ells
favorables peralasaluti el resvera-
trol, una substancia descoberta re-
centment. Rel resveratrol és similar
aun principi actiu amb propietats
hipolipermiants, es a dir, de bai-
xar les grasses de la sang. Els po-
lifenols tenen propietats preventi-
ves: accioé antiespasmodica a nivell
intestinal, accio digestiva antibac-
teriana, efecte antihistaminic que
minvales reaccions al-lérgiques,
elastina que les formen, activi-

tat antioxidant en lalluita contra
elsradicals lliures que afavorei-
xen I'envelliment prematur dels tei-
xits, I'aparicioé de lesions en els va-
sos sanguinis i 'aparicio de certs
tipus de cancer. Aquesta accio pre-
ventiva antioxidant es fonamen-
tal, i més poderosa que la produida
perles vitamines Ci E. Linterés per
I'estudi dels polifenols entre els ci-
entifics es tan gran que el INA fran-
cés haformat un equip multidisci-
plinar d’estudi anomenat “grup po-
lifenols”, que s’interessa per posar
a punt medicaments anticanceri-
gensiantivirals a partir d’extractes
delraim.

Winston Churchill




